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 :الأسبرٌن 

وٌدخل  (ASA) ٌعتبر الأسبرٌن بودرة بٌضاء اللون لٌس لها أي رائحة ممٌزة ،وٌسمى عادة

فً آلام المفاصل   نوع من الأدوٌة ،وٌستخدم عادة كمسكن للألم خاصة50الأسبرٌن فً ما ٌقارب 

للالتهابات ،وٌقلل الورم خاصة عند  وآلام الجسم والصداع وخافض للحرارة خاصة تلك المصاحبة

الإصابة بالذبحة الصدرٌة والجلطة الدماغٌة والٌوم نرى أن  وٌمنع تكرار الإصابة بجروح مختلفة

من مبٌعات الأدوٌة وتصل  % 37.6مبٌعا حٌث أن نسبة المبٌعات له هً  الأسبرٌن من أكثر الأدوٌة

وقرص الأسبرٌن المألوف ٌحتوي عادةً على % . 13.8الأسبرٌن لعلاج الصداع إلى  نسبة استخدام

  .من حامض أستٌل سالٌسلٌك وهو المادة الفعالة ، مخلوطة مع مادة رابطة هً عادةً النشا  ملغم324
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 :تارٌخ الأسبرٌن  

ٌرجع تارٌخ الأسبرٌن إلً القرن الخامس قبل المٌلاد وحٌث أن أبو قـراط الإغرٌقً أبوا لطب الحدٌث 

قد اكتشف هذا الدواء بالصدفة عندما كان ٌعلك لحاء شجرة سلٌكس  (أبو قراط للأطباء )وواضع قسم 

(. Salix Alba)البٌضاء -ألبا

 

     وقد وصف أبو قراط أعشاب مصنوعة من لحاء هذه الشجرة كمسكن للألم وخافض للحرارة وقد 

  0كانت النساء أكثر فئة تشكر أبوقراط على هذا الدواء وذلك لتخفٌف آلام الولادة فً ذلك الحٌن 

 نشر الراهب ستون 1763     وبعد قرن من ذلك الحٌن قد تناسً موضوع هذا الدواء ولكن فً عام 

من المجتمع الملكً فً لندن ورقة عن الأسبرٌن وأثره فً خفض الحرارة بناءا علً اعتقاد أن الله قد 

وضع علاج قرٌب من المرض حٌث أن ارتفاع الحرارة كان ٌنتشر فً المناطق التً تكثر بها 

 عام من ذلك الحٌن تعرف كٌمٌائً 65المستنقعات والتً تنمو حولها شجرة سلٌكس البٌضاء وبعد 

ألمانً على المادة الفعالة فً لحاء هذه الشجرة والأعشاب التً وصفها أبوقراط  وستون وقد ذكر 

الكٌمٌائً أن هذه المادة هً صفراء اللون وأسماها سٌلٌسٌن وبعد سنوات قلٌلة صنع كٌمٌائً فرنسً 

حمض السٌلٌسٌلك والذي ٌدخل كبذرة أساسٌة فً تصنٌع أقراص الأسبرٌن ، ونمى تصنٌع هذه  

وفً نهاٌة ذلك القرن كانت هذه الشركة قد ثبتت نفسها . الأقراص فً ألمانٌا بواسطة فرٌدرٌك بٌٌر 

  0فً الأسواق اعتمادا علً العدٌد من التجارب الطبٌة علً هذا الدواء 

      ومن المعروف عالمٌا بأن حمض السٌلٌسلك مسكن للألم وخافض للحرارة ولكنه قد  ٌهٌج غشاء 

 عام قام الكٌمٌائً فلٌكس هوفمان بتصنٌع بودرة 29المعدة مما قد ٌؤدي إلى قرحة المعدة ، وبعد 

ثابتة علً هٌئة أقراص تسمً الأسبرٌن وفً خلال عام واحد كان الأسبرٌن الدواء الأول المباع فً 

 تم تصنٌع 1960وفً عام .  رخص بٌع الأسبرٌن بدون وصفة طبٌة 1915الأسواق وفً عام 
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والأٌبوبروفٌن  (البنادول  )الأدوٌة الغٌر محتوٌة علً الأسبرٌن كمسكنات للألم مثل الأستٌومٌنوفٌن 

 أضاءت منظمة الأدوٌة والأغذٌة الأمرٌكٌة ضوءا جدٌدا علً فائدة 1980وفً عام  . (ادفٌل)

الأسبرٌن وذلك من خلال فوائده فً الوقاٌة فً الذبحة الصدرٌة والسكتة الدماغٌة مما رفع مستوي 

والٌوم نرى أن الأسبرٌن من أكثر الأدوٌة مبٌعا حٌث أن .  المبٌعات للأسبرٌن فً الأسواق مرة أخري

من مبٌعات الأدوٌة وتصل نسبة استخدام الأسبرٌن لعلاج الصداع إلى  % 37.6نسبة المبٌعات له هً 

13.8  . %

 

: طرٌقة تحضٌره   

التً استخدمت لمقاومة الآلام مشتقات  فمن أول العقاقٌر ٌتم تحضٌر الأسبرٌن على عدة مراحل
ٌفٌد فً تخفٌف الحمى  Willow أشجار الصفصاف حامض السالٌسٌلٌك والمستخلص من لحاء بعض

 م ،وتبٌن أن الحامض نفسه مخفف للألم 1860،ثم عزل من ذلك المستخلص حامض السالٌسلٌك عام 
الكٌمٌائٌون لتعدٌل  ولذلك سعى ومقاوم للحمى لكن حامض السالٌسلٌك مُر الطعم ومهٌج لغشاء الفم

المحافظة على القدرة العلاجٌة ومن ذلك  إزالة التأثٌرات غٌر المرغوبة مع البناء الجزٌئً له بهدف
تهٌج  لكن تبٌن أنه ٌسبب1875الصودٌوم الذي استخدم عام  مثلاً معالجته بقاعدة لٌتكون سالٌسلات

وظهر أنها تمر بالمعدة دون   م1886عام   Salol لذلك استخدمت سالٌسلات فٌنٌل سالول  المعدة
بالتمٌؤ لكن هذا ٌؤدي إلى انفصال الفٌنول  تغٌٌر حتى إذا بلغت الأمعاء انفصل حامض السالٌسلٌك

م أو  1889 عام (الأسبرٌن )وأخٌراً استخدم حامض أستٌل سالٌسلٌك      أٌضاً وهو مادة سامة
، عندما كان 1897 عام Felix Hoffmann  م والذي اكتشفه العالم الكٌمٌائً الألمان1897ً

 Hoffmann المفاصل، وكان هدف ٌحاول أن ٌكتشف دواءً لعلاج والده، الذي كان ٌعانً من التهاب
 sodium كان من الآثار الجانبٌة ل الرئٌسً إٌجاد دواء لا ٌسبب تهٌجًا للمعدة ، حٌث إن ذلك

salciylate الوقت، وكان ذلك العٌب لا ٌستطٌع معظم  الذي كان ٌستخدم لعلاج المفاصل فً ذلك
 تركٌبة أقل حموضة، وذلك قاده إلى تصنٌع ٌحاول إٌجاد Hoffman المرضى تحمله ، كان

actylsalicylic acid العلاجً ، وأصبح منذ ذلك الوقت أوسع العقاقٌر  الذي ٌعطً نفس التأثٌر
 ٌتناوله الفرد منه إلى مائة قرص سنوٌاً  القرصٌة انتشاراً ، فقد ٌصل ما
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  : C9H8O4الصٌغة الكٌمٌائٌة للأسبرٌن  
..  المكونات الأساسٌة للأسبرٌن 

 
  C6H5OH........الفٌنول 

  NaOH...........هٌدروكسٌد الصودٌوم 
  CO2.............ثانً أكسٌد الكربون 

  CH3COOCOCH3...............حمض أنهٌدرٌد الخلٌك 
  H2............. الهٌدروجٌن 

 

 

 

:  من الجازولٌنالأسبرٌنطرٌقة تحضٌر   

  التكسٌر والاصلاح الحراري المحفز للجازولٌن 

  500 حرارةأوالزٌولٌت عند درجه   تعرٌضه للحفاز الطفل 

 (.900_750) عالٌه حرارةٌتم تعرٌض الجازولٌن للدرجة  

 .ٌن لهتٌن العملٌتان نحصل على البنزنتٌجة. جوي3وضغط أقل عن     
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:  تحوٌل بنزٌن إلى فٌنول 
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  :إعادة البلورة 

 الناتج حٌث الأسبرٌنله بإضافة الإٌثانول إلى ٌتم فً هذي المرح

 على هٌئة بلورات ثم ٌترك الأسبرٌنٌتكون فٌذوب فٌه ثم التبرٌد 

حٌث لأن له درجة تبخر  فً الهواء الجوي ب  الاٌثانول لٌتبخر

  عدة مرات    العملٌةمنخفضة ولتأكد من تمام التنقٌة تعاد 

 

 

 

 

  :التأكد من جودة المنتج 

 

 . الناتجةالعجٌنةأخذ عٌنات عشوائٌة من 

حساب درجه النقاوة لكل منها عن طرٌق بإرسالها إلى المختبر 

 .القانونٌةالخاص بمصنع  حتى لا ٌتعرض المصنع لمسألة 

 

 

 

 

 

 :عملٌة التقسٌة و التقطٌع  

ٌحول الأسبرٌن الناتج على شكل عجٌنه صلبه قابله  •

  .للتقطٌع 

 الناتجة على آله تعمل على تقطٌعه على العجٌنةتمرر  •

  .شكل أقراص 
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 : تعبئة المنتج 

   ٌتم تعبئة الأقراص الناتجة فً عبوات زجاجٌة أو 

 النشرة وضع .فً عبوات كرتونٌة من قبل العاملٌن

  الاستعمال مع كل علبه

 

 

 

 

 

 

 : الاشكال التً توجد علٌها الاسبرٌن كمنتج نهائً 
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 :عمل الأسبرٌن  

وهو اللحاء الذي تحدث . والأسبرٌن أحد العقاقٌر المستخلصة بالأصل من لحاء أشجار الصفصاف

ومنذ بداٌات النصف الثانً للقرن التاسع عشر بدأت  .أبوقراط قدٌماً عن فاعلٌة تناوله فً تخفٌف الألم

بحوث المختبرات فً محاولة استخلاص المادة الفاعلة فً لحاء أشجار الصفصاف، وتم عزل مادة 

ٌُصعّب تناولها على الإنسان. السلٌسٌلٌت   .إلا أنها كانت عالٌة فً درجة حموضتها، ما 

وتدخل العلماء الفرنسٌون ثم الألمان لحل هذه المعضلة، وتوصلوا إلى استخلاص مادة نقٌة من 

وكان أن بدأت شركة باٌر الألمانٌة إنتاج حبوب الأسبرٌن فً . الأسبرٌن، ومتدنٌة فً درجة حموضتها

  .، وتم استخدامه كمسكن للألم وخافض لدرجة حرارة الجسم1899عام 

واستمر الأمر كذلك إلى منتصف القرن العشرٌن، وحٌنها لاحظ أحد أطباء كالٌفورنٌا أن معدلات 

وبعد إجراء دراسات . الإصابة بالجلطة القلبٌة بٌن متناولً الأسبرٌن أقل مما هً بٌن من لا ٌتناوله

وأصبح من الروتٌنً . وبحوث طبٌة، تم التأكد من فاعلٌة الأسبرٌن فً منع حصول الجلطات القلبٌة

  .وصف الأسبرٌن لمرضى شراٌٌن القلب

 1-وٌعمل الأسبرٌن على وقف نشاط أنزٌمٌن مهمٌن فً حصول عملٌات الالتهابات، هما أنزٌم كوكس

والأنزٌم، كما هو معلوم، وصف ٌتخذه العلماء لتصنٌف المادة الكٌمٌائٌة العاملة . 2-وأنزٌم كوكس

  :ولذا ٌعمل الأسبرٌن على. على إتمام حصول تفاعل كٌمٌائً ما

 فً الدماغ، ما ٌمنع إنتاجه المزٌد من مادة 2-خفض حرارة الجسم، عبر عمله على أنزٌم كوكس

وهذه المادة تعمل بالأصل على إثارة عملٌة تفاعل جهاز مناعة الجسم وإفرازها . بروستاغلاندٌن

تخفٌف الألم، وخاصة الناجم عن . للمواد التً تثٌر المركز الدماغً المعنً بتنظٌم وضبط حرارة الجسم

وهذه المادة تعمل أٌضاً على رفع . الالتهابات وغٌرها، عبر ضبطه إفراز مادة بروستاغلاندٌن أٌضاً 

  .درجة الإحساس بالألم فً الخلاٌا العصبٌة
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الأولى، تقلٌل رغبة وقدرة . وٌتم عبر ثلاث آلٌات مهمة. منع حصول تداعٌات أمراض الشراٌٌن القلبٌة

الصفائح الدموٌة على الالتصاق على بعضها البعض واستجابتها لمثٌرات ذلك الترسب، وذلك عبر منع 

  .1-نشاط أنزٌم كوكس

والثالثة، عبر . والثانٌة، عمل الأسبرٌن على عدم انقباض الشراٌٌن حال حصول أي مشاكل داخلها

تخفٌف الأسبرٌن من حدة عملٌات الالتهابات التً تنشأ فً كتلة الترسب الكولسترولٌة داخل جدار 

. الآثار السلبٌة للأسبرٌن لا ٌوجد فً الدنٌا عقار من دون أي آثار جانبٌة أو تفاعلات عكسٌة .الشرٌان

والأسبرٌن أحد الأدوٌة التً ٌمكن أن . وتتفاوت تلك الآثار والتفاعلات فً مدى ضررها على الإنسان

  .ٌكون لها آثار سلبٌة وتفاعلات عكسٌة بالغة جداً، إلى حد تهدٌد سلامة حٌاة الإنسان

لو كان لدٌك أحد عوامل خطورة الإصابة بأمراض : وللباحثٌن من ماٌو كلٌنك جملة مهمة، قالوا فٌها

والسبب أن هناك أدوٌة تتعارض . شراٌٌن القلب فلا تندفع بقوة لفتح عبوة الأسبرٌن لتناول قرص منها

، «أدوٌة»مع الأسبرٌن، مثل حبوب الوارفرٌن لزٌادة سٌولة الدم، والأهم هً ما توصف مجازاً بـ

وهنا ٌجب مراجعة الطبٌب وإخباره عن تناول مثل هذه . ومكونة من خلطات عشبٌة شعبٌة

ٌُؤثر سلبٌاً على تجلط الدم  .المستحضرات، لأن منها، مثل حبوب الثوم وغٌره، ما 
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: استخدامات الأسبرٌن  

الأبحاث ظلت تكشف  على مدى مائة عام، كان الأسبرٌن علاجاً مثالٌاً للأوجاع والآلام الخفٌفة، لكن

القلب، بل وحتى  باستمرار عن خصائص جدٌدة له، حتى أصبح ٌستخدم فً الوقاٌة من أمراض

 .!السرطان

 :للأسبرٌن وفٌما ٌلً استعراض للاستعمالات المتعددة

 : نوبات القلب والسكتات الدماغٌة

على أن إعطاء الأسبرٌن للأفراد الذٌن ٌواجهون خطر نوبات القلب  أجمعت أوساط طبٌة عدٌدة،

وقد كشف باحثون من جامعة أكسفورد . ٌمكن أن ٌنقذ حٌاة الآلاف منهم والسكتات الدماغٌة،

 وقد تأكد.  شخص فً برٌطانٌا كل عام3000الأسبرٌن، على سبٌل المثال، ٌنقذ حٌاة  البرٌطانٌة، أن

ذلك تناول  للباحثٌن أن الأسبرٌن ٌمنع حدوث نوبات قلبٌة لاحقة بعد النوبة الأولى، وٌكفً لتحقٌق

علاج هذه الحالات فً  ، ٌومٌاً وٌكمن سر نجاح الأسبرٌن فً( ملغم75)جرعة منخفضة من الأسبرٌن 

فهذه الخثر ٌمكن أن تؤدي إلى نكسة  .خاصٌته المخففة للزوجة الدم والمخفضة بالتالً، لتكوّن الخثر

وذلك بسبب الانسدادات التً تحدثها تلك الخثر فً  ثانٌة لمرٌض القلب، أو تؤدي إلى السكتة الدماغٌة،

لعضلة القلب أو فً شبكة الشراٌٌن الأخرى المغذٌة للرئتٌن وبقٌة  مسالك الشراٌٌن التاجٌة المغذٌة

 .الجسم

التجارب الحدٌثة أن المرضى الذٌن ٌواجهون خطر الوفاة، ٌمكن أن تنخفض بٌنهم  وقد أظهرت

 البرٌطانٌة   هذا ما كشفت عنه المجلة الطبٌة.الوفاة إلى الربع بتناول الأسبرٌن بانتظام احتمالات

British Journal of Medicine 

                                                                                                                                               :العقم 

فوائد الأسبرٌن، إذ ٌؤكد المختصون أن السٌدات اللواتً ٌتلقٌن علاجاً للعقم  للسٌدات حصة كبٌرة من

. ( ملغم75)ٌضاعفن فرص الحمل لدٌهن، إذا تناولن جرعة ٌومٌة منخفضة من الأسبرٌن  ٌمكن أن

 .Fertility and «الخصوبة والعقم» فً مجلة 1999هذا فً دراسة نشرت تفاصٌلها فً عام  جاء



13 
 

 :مرض الزهاٌمر

الدماغ، إن الذٌن ٌتناولون الأسبرٌن ٌومٌاً لأكثر من عامٌن،  أكدت الدراسات الحدٌثة الخاصة بأمراض

. الإصابة بهذه الأمراض إلى النصف، بالمقارنة مع الذٌن لا ٌتناولون الأسبرٌن تنخفض عندهم معدلات

 American نشرت تفاصٌل إحدى هذه الدراسات المجلة الطبٌة الأمٌركٌة الخاصة بالأعصاب وقد

Medical Journal of Neurology. 

 : داء السكري

من الأسبرٌن تجعل أنسجة الجسم والخلاٌا الحٌة أكثر استجابة للأنسولٌن،  ٌبدو أن الجرعات العالٌة

 .الباحثون الطرٌق لصناعة أدوٌة جدٌدة لمرضى السكري عند البالغٌن، حسب ما ٌقول مما قد ٌمهد

مدرسة الطب بجامعة  وقد أشرف على إحدى الدراسات فً هذا المضمار، فرٌق من الباحثٌن فً

لكن هذا لاٌعنً  .Science العلوم هارفارد الأمٌركٌة، ونشرت الأبحاث المتعلقة بالأسبرٌن فً مجلة

 .الطبٌب إن ٌتناول مرضى السكري الأسبرٌن دون إشراف

 :صحة الأجنة 

على مكافحة الأخطار الناجمة عن إصابة الأم أثناء  من فوائد الأسبرٌن اللافتة للانتباه، أنه ٌساعد

الهربٌز، التً ٌمكن أن تسبب التشوهات فً الطفل قبل ولادته،  الحمل بفٌروس من عائلة فٌروسات

فقد وجدت دراسة أجرٌت .Cytomegalovirus الفٌروس المضخم للخلاٌا وأبرز تلك الفٌروسات

بولاٌة نٌوجرسً، إن الأسبرٌن ٌعطل الإنزٌم الذي ٌنتج البروستاجلاندٌن الذي  فً جامعة برنستون

 Proceedings of the National وقد نشرت الدراسة فً مجلة. هذا الفٌروس للتكاثر ٌحتاجه

Academy of Sciences. 

 :صحة الأجنة 

على مكافحة الأخطار الناجمة عن إصابة الأم أثناء  من فوائد الأسبرٌن اللافتة للانتباه، أنه ٌساعد

الهربٌز، التً ٌمكن أن تسبب التشوهات فً الطفل قبل ولادته،  الحمل بفٌروس من عائلة فٌروسات

فقد وجدت دراسة أجرٌت .Cytomegalovirus الفٌروس المضخم للخلاٌا وأبرز تلك الفٌروسات
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بولاٌة نٌوجرسً، إن الأسبرٌن ٌعطل الإنزٌم الذي ٌنتج البروستاجلاندٌن الذي  فً جامعة برنستون

وٌعتقد الأطباء، أن . إٌطالٌا هذا الفٌروس للتكاثر، هذا ما أعلن عنه فرٌق من الباحثٌن فً ٌحتاجه

، الذي ٌلعب Cyclo - Oxygenase: 2 «ساٌكلواوكسٌجٌنٌز»الأسبرٌن ٌؤثر فً وظٌفة الانزٌم 

 هذه النتائج المجلة البرٌطانٌة للسرطان وقد تطرقت إلى تفاصٌل. دوراً مهماً فً تطور السرطان

British Journal of Cancer. 

 :غدة البروستاتا  سرطان

 ألف رجل كل عام فً 21المثال،  هذا هو أكثر سرطانات الذكور انتشاراً، فهو ٌصٌب، على سبٌل

سن الستٌن، ٌمكن أن ٌنخفض لدٌهم خطر  وقد كشفت الدراسات الحدٌثة أن الرجال فوق. برٌطانٌا

تناولوا جرعة ٌومٌة من الأسبرٌن أو دواء مماثلا  ، إذا ما60%الإصابة بسرطان البروستاتا بنسبة 

للالتهاب، وهذا ما جاء فً نشرات الأبحاث العلمٌة الحدٌثة  من الأدوٌة غٌر الستٌروٌدٌة المضادة

 .Mayo Clinic Proceedings «ماٌو كلٌنٌك»لعٌادة 

 :سرطان الرئة

الصدر أن تناول الأسبرٌن ثلاث مرات فً الٌوم، ٌمكن أن  كشف فرٌق من الباحثٌن فً مجال طب

أنواع سرطان الرئة إلى النصف، إذ درس فرٌق من الباحثٌن من جامعة  ٌخفض معدلات الإصابة بأبرز

الأسبرٌن فً السٌدات، لكنهم ٌرون أن الإقلاع عن التدخٌن هو أفضل طرٌقة لخفض  نٌوٌورك تأثٌر

 British Journal of وقد نشرت تفاصٌل هذه الدراسة مجلة. الإصابة بسرطان الرئة خطر

Cancer. 

 :سرطان الأمعاء الغلٌظة

 ٌمكن أن ٌخفض خطر نشوء أورام السلٌلة المخاطٌة ٌعتقد بعض الاختصاصٌٌن أن الأسبرٌن

Polyps لكن طلب الاستشارة الطبٌة ٌجب أن ٌتم قبل 19%بنسبة  فً جدران الأمعاء الغلٌظة ،

الحالات، نظراً إلى التأثٌرات الجانبٌة للأسبرٌن، ذلك انه ربما ٌسبب  استعمال الأسبرٌن فً مثل هذه

 ،New England of Medicine وقد نشرت مجلة. فً الأمعاء لدى البعض نزفاً داخلٌاً 
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 : تحذٌرات حول الأسبرٌن  

ٌعانً بأي شكل من الأشكال من أمراض الدم ألا ٌتناول الأسبرٌن ولا بد لهذه الفئة  ٌجب على كل من

 .!أن تستشٌر الطبٌب قبل بلع ولو حبة واحدة من

 :وأبرز مشاكل الدم الشائعة هً

 .نزف الدم الوراثً ـ

 .ـ أمراض هٌموغلوبٌن الدم، مثل فقر الدم المنجلً

 .النخاع العظمً ـ أمراض

 .ـ اضطرابات مٌكانٌكٌة تخثر الدم

الكبد، استشارة الطبٌب قبل استعمال الأسبرٌن، ذلك لأن من أمراض  على الذٌن ٌعانون من أمراض 

 .عرقلة وظائف التخثر الطبٌعٌة فً الجسم الكبد ما ٌؤدي إلى

 .ٌتناولوا الأسبرٌن لأنه ٌمكن أن ٌحفز نوبة الربو عندهم ٌستوجب على بعض المصابٌن بالربو، ألا

وكالة السٌطرة »الأسبرٌن مَن هم تحت سن السادسة عشرة، هذا ما حذرت منه  ٌستحسن ألا ٌتناول

، وٌعود ذلك إلى إن للأسبرٌن علاقة Medicines Control Agency «البرٌطانٌة على الدواء

، وهذه حالة نادرة، لكنها خطٌرة Reye's Syndrome «متلازمة ري»مرضٌة تدعى  بحالة

 .تهدٌداً كبٌراً للحٌاة، وتؤثر فً الدماغ والكبد وتشكل

فً المعدة أو نزفاً خطٌراً فً الأغشٌة المبطنة للمعدة، ولهذا ٌمكن أن  ٌمكن أن ٌسبب الأسبرٌن تهٌجاً 

 شدٌداً على الذٌن لدٌهم قرحة معوٌة أو عندهم مشاكل فً المعدة، لذا ٌجب أن ٌطلب ٌكون تأثٌره

 .هؤلاء المشورة الطبٌة قبل استعمال الأسبرٌن

 .من دون استشارة الطبٌب ٌجب عدم تناول الأسبرٌن بانتظام 
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  :وتلخص المصادر الطبٌة مخاطر تناول الأسبرٌن فً العناصر التالٌة 

  .سكتة المخ الناجمة عن النزٌف الدماغً .1

  .نزٌف المعدة .2

  .تفاعلات الحساسٌة بدرجات خطرة .3

  .طنٌن الأذن وتدنً قدرات السمع .4

كما أن متناولً الأسبرٌن ٌومٌاً علٌهم إخبار أطباء الجراحة أو الأسنان قبل خضوعهم لأي عملٌات 

كما أن مخاطر الأسبرٌن . جراحٌة أو فً الأسنان، تحسباً لأي مضاعفات فً نزٌف الدم خلال أي منها

على المعدة، وخاصة احتمالات حصول النزٌف ترتفع بٌن متناولً المشروبات الكحولٌة، وهو ما تؤكده 

  .إدارة الغذاء والدواء الأمٌركٌة

والسبب فً ارتفاع احتمالات نزٌف المعدة، عند تناول الأسبرٌن ٌومٌاً، هو أن من مهمات أنزٌم 

ولدى منع هذا الأنزٌم من العمل، .  العمل على تكوٌن طبقة من البطانة الواقٌة لجدار المعدة1-كوكس

بفعل الأسبرٌن، فإن حماٌة المعدة تتدنً، وترتفع احتمالات حصول القروح والالتهابات فٌها، ما قد 

  .ٌؤدي إلى نزٌف المعدة

وتلخص المصادر الطبٌة من علٌهم عدم تناول الأسبرٌن، بأنهم من لدٌهم أحد أمراض نزٌف الدم، أي 

 .اضطرابات تخثر الدم، ومرضى الربو، ومرضى قرحة المعدة، وأحٌاناً بعض مرضى فشل القلب
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  :الأسبرٌن وأمراض شراٌٌن القلب 

 

أن تناول الأسبرٌن أساسً فً معالجة الأشخاص 

الذٌن لدٌهم، بشكل ثابت طبٌا، مرض فً شراٌٌن 

وثبوت وجود مرض فً شراٌٌن القلب ٌكون . القلب

إما بإصابة الشخص فً السابق بأحد تداعٌات 

ومضاعفات مرض شراٌٌن القلب، أي إما الإصابة 

أو . بنوبة الجلطة القلبٌة أو ألم الذبحة الصدرٌة

ٌكون ذلك الثبوت لوجود مرض فً شراٌٌن القلب عبر نتائج قسطرة شراٌٌن القلب أو اختبار جهد 

لمنع حصول مضاعفات أمراض . «الوقاٌة المتقدمة»وهنا ٌعتبر تناول الأسبرٌن من وسائل . القلب

. شراٌٌن القلب أو لمنع تكرار المعاناة منها

. «الوقاٌة الأولٌة»هناك نوع آخر من وسائل الوقاٌة من تداعٌات أمراض شراٌٌن القلب، وهو 

هو حماٌة الأشخاص الأكثر عُرضة للإصابة بأمراض شراٌٌن القلب من « الوقاٌة الأولٌة»والمقصود بـ

. حصول مضاعفاتها أو تداعٌاتها

أو « الوقاٌة الأولٌة»أن ما ٌفعله الأسبرٌن لدى الأشخاص الذٌن ٌتناولونه بشكل ٌومً على سبٌل 

هو منع أو تقلٌل احتمالات أن تترسب الصفائح الدموٌة بعضها على بعض داخل « الوقاٌة المتقدمة»

الشراٌٌن المصابة بترسبات وتضٌقات الكولسترول فً جدرانها، أي بمعنى أن الأسبرٌن لا ٌتدخل 

بالمنع لحصول ترسبات الكولسترول داخل جدران الشراٌٌن، ولا ٌعمل على إزالة تلك التضٌقات 

الحاصلة فً مجاري الشراٌٌن، بل ٌعمل فقط على تقلٌل أو منع حصول تداعٌات ومضاعفات جراء 

وعلٌه فإن تناول الأسبرٌن لا ٌعفً المرء من الاهتمام بخفض نسبة الكولسترول أو . وجود التضٌقات

خفض مقدار ضغط الدم أو غٌرها من العوامل التً ترفع من احتمالات إصابة الإنسان بأمراض شراٌٌن 

. القلب
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باستخدام الأسبرٌن ٌجري الحدٌث فً الأوساط الطبٌة حول مَن مِن « الوقاٌة الأولٌة»وحول نوع 

ٌُنصحون بذلك ٌُنصحون بتناول الأسبرٌن ومَن لا  ولأن ثمة معلومات شائعة بٌن عموم الناس . الناس 

بأن التقدم فً العمر، أو حتى تجاوز سن الأربعٌن من مرحلة العمر المتوسطة، هو سبب كافٍ للبدء فً 

تناول الأسبرٌن ٌومٌا للوقاٌة من تداعٌات أمراض القلب، فإن إرشادات الهٌئات الطبٌة المعنٌة بصحة 

. القلب تحاول أن توضّح الصواب فً الأمر برمته

والسبب وراء هذه الجهود الطبٌة فً محاولة ضبط تناول الأسبرٌن هو أن الأسبرٌن كدواء لا ٌخلو من 

ومن أهم . آثار جانبٌة قد تهدد سلامة حٌاة الإنسان أو تؤدي إلى مضاعفات صحٌة قد تضر بمتناوِله

. الآثار الجانبٌة للأسبرٌن هو حصول نزٌف المعدة أو النزٌف الدماغً

الماضً أصدر الخبراء الطبٌون  (آذار)موازنة تناول الأسبرٌن وفً نحو منتصف شهر مارس 

وحظً جانب . بالولاٌات المتحدة النسخة الحدٌثة من مراجعاتهم لإرشادات الوقاٌة من الأمراض

من تداعٌات أمراض شراٌٌن القلب وشراٌٌن الدماغ، « الوقاٌة الأولٌة»استخدام الأسبرٌن على سبٌل 

. بنصٌب الأسد من التوجٌه والإرشادات لعموم الناس

، «مدونات الطب الباطنً»من مجلة  (آذار) مارس 17وفً ملخص الإرشادات التً صدرت ضمن عدد 

، أشار الخبراء إلى أن تناول جرعات منخفضة من الأسبرٌن ٌبدو «أنلس أوف إنتٌرنال مٌدٌسن»

متساوٌا فً الفاعلٌة والتأثٌر مع تناول جرعات عالٌة من الأسبرٌن، ولكن المٌزة الأهم لتناول جرعات 

منخفضة من الأسبرٌن هً تدنً احتمالات حصول الآثار الجانبٌة للأسبرٌن على نزٌف المعدة والدماغ، 

وخصوصا عند تناول أدوٌة أخرى مذٌبة لتخثرات الدم داخل الأوعٌة الدموٌة، مثل عقار بلافٌكس، مع 

. الأسبرٌن

 U.S. Preventive« حملة خدمات الوقاٌة بالولاٌات المتحدة»وفً الإرشادات الجدٌدة لـ

Services Task Force guidelines تم تصمٌم الإرشادات بما ٌناسب عمر وجنس كل 

. إنسان
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والأساس الذي تعتمد علٌه الإرشادات الطبٌة فً موضوع تناول الأسبرٌن، أو عدم تناوله، هو 

الموازنة بٌن الفائدة والمصلحة وبٌن الضرر والمفسدة، أي متى تكون احتمالات الاستفادة والمصلحة 

فً حماٌة حٌاة وقلب ودماغ الإنسان أعلى من احتمالات الضرر والمفسدة التً ٌتركها نزٌف المعدة أو 

ومعلوم أن هناك نسبة معٌنة لاحتمالات حصول نزٌف المعدة لدى الشخص جراء تناول . الدماغ

الأسبرٌن، وهناك أٌضا نسبة معٌنة لاحتمالات الاستفادة من الأسبرٌن فً منع تداعٌات أمراض 

. شراٌٌن القلب

وهذه الاحتمالات، السلبٌة أو الإٌجابٌة، قد ترتفع لدى إنسان وقد تنخفض لدى إنسان أخر، وعلٌه فإن 

احتمالات أن ٌتعرض المرء لتداعٌات الجلطة القلبٌة تختلف حٌنما ٌكون لدٌه ارتفاع فً ضغط الدم 

وارتفاع فً الكولسترول مثلا، بالمقارنة مع شخص آخر لٌس لدٌه أحد عوامل ارتفاع خطورة الإصابة 

وكذلك فإن احتمالات حصول نزٌف فً المعدة جراء تناول الأسبرٌن تختلف فٌما . بأمراض الشراٌٌن

بٌن شخص ذي معدة سلٌمة ابتداء، وبٌن شخص لدٌه قرحة فً المعدة أو سبقت إصابته بنزٌف فً 

. وهكذا دوالٌك. المعدة

 سنة، ٌجب علٌهم تناول الأسبرٌن ٌومٌا حٌنما 79 و45نصائح وإرشادات ـ الرجال ما بٌن عمر * 

تكون فرص الاستفادة لدٌهم فً منع حصول تداعٌات أمراض شراٌٌن القلب أو الدماغ، تفوق ضرر 

. حصول نزٌف المعدة أو الدماغ

 سنة علٌهن تناول الأسبرٌن ٌومٌا حٌنما تكون احتمالات حصول جلطة 79 و55ـ النساء ما بٌن عمر 

. دماغٌة لدٌهن تفوق احتمالات حصول نزٌف المعدة

 سنة، ممن لم ٌصابوا فً السابق بنوبة الجلطة 55 سنة، والنساء دون عمر 45ـ الرجال دون سن 

الوقاٌة »القلبٌة أو نوبة السكتة الدماغٌة، علٌهم عدم تناول الأسبرٌن بشكل ٌومً على سبٌل 

. «الأولٌة
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ـ فً الوقت الراهن لٌس من الواضح طبٌا، ووفق ما هو متوفر من أدلة علمٌة، ما إذا كان من الأفضل 

 سنة، ولم ٌصابوا بالجلطة القلبٌة أو السكتة الدماغٌة، أن ٌتناولوا 80على الأشخاص الذٌن بلغوا 

. الأسبرٌن

وعلّق الدكتور ماٌكل لً فٌفٌر، أحد أعضاء لجنة الخبراء المشاركٌن فً وضع الإرشادات، وبروفسور 

استكمالا للإرشادات التً صدرت »: طب الأسرة والمجتمع بجامعة مٌسوري فً ولاٌة كولومبٌا، بالقول

، فإن ثمة وفرة فً المعلومات الطبٌة جراء نتائج الدراسات الطبٌة التً 2002آخر مرة فً عام 

وهو ما مكننا من وضع إرشادات مناسبة بالنظر إلى جنس الشخص، . أجُرٌت خلال السنوات الماضٌة

ولذا لدٌنا إرشادات خاصة بالرجال وأخرى خاصة بالنساء، فً شأن تناول الأسبرٌن، وهو ما لم ٌكن 

ٌبدو أن الأسبرٌن أكثر فائدة لدى الرجال فً منع تداعٌات نوبة الجلطة »: وأضاف. «فً السابق

. «القلبٌة، ولدى النساء ٌبدو أن الأسبرٌن أفضل فً منع سكتة الجلطة الدماغٌة

مؤسسة أوسشنر للقلب والأوعٌة »وقال الدكتور كارل لافً، المدٌر الطبً لقسم التأهٌل القلبً بـ

فوائد تناول الأسبرٌن ٌجب موازنتها فً إزاء »فً نٌو أورلٌنز بولاٌة لوٌزٌانا الأمٌركٌة، إن « الدموٌة

مخاطر تناوله، ولو كانت الاحتمالات منخفضة لدى إنسان ما حول إصابته بأمراض شراٌٌن القلب فً 

ولو كانت خطورة . المستقبل القرٌب فإن علٌه عدم تناول الأسبرٌن، وعلى الأطباء ألا ٌصفوه له

. «الإصابة بأمراض شراٌٌن القلب عالٌة فإن من الواضح أن تناول الأسبرٌن ضروري

عند محاولة وقاٌة الأشخاص المعرضٌن لخطورة الإصابة بالنوبة القلبٌة أو السكتة الدماغٌة، فإن 

 ملٌغراما، هو مساو، وربما أفضل، من تناول 81 أو 75تناول الجرعات القلٌلة من الأسبرٌن، أي إما 

.  ملٌغرام أو أكثر100الجرعات العالٌة للأسبرٌن، أي 
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 :حٌاتنا أضرار الأسبرٌن ومضاعفاته الجانبٌة فً  

 التً تغلف المعدة ما ٌؤدي إلى حدوث تقرحات ونزٌف فً المعدة قد ٌسبب تلفا فً البطانة الداخلٌة-

 زٌادة القابلٌة للنزٌف وإطالة مدته لأنه ٌعطل بشكل مؤقت وظائف الصفائح الدموٌة وهذا قد ٌؤدي إلى-

 قد ٌساعد فً حدوث نزٌف وصعوبة إٌقافه

 سنة ممن 16-4انتشر عند الأطفال ما بٌن  وهو مرض Reyes syndrome قد ٌسبب حدوث-

بالرشوحات والأنفلونزا خاصة فً أشهر الشتاء ومن أهم  كانوا ٌستعملون الأسبرٌن عند إصابتهم

 بالجهاز التنفسً ، إسهال، قًء وغثٌان أعراض هذا المرض التهابات

 استعملته الحوامل قد ٌسبب تشوهات خلقٌة للجنٌن إذا-

الأشخاص الذٌن ٌتعاطونه بشكل  قد ٌسبب حساسٌة وقد تكون خطٌرة وتؤدي إلى نزف الأمعاء عند-

 اعتٌادي فً حٌاتهم

 حالات معٌنة تصل إلى فقدان السمع نهائٌا قد ٌسبب طنٌن بالأذن وفً-

 صعوبة وضٌق بالتنفس-

 رأس، اضطراب عام،قًء وغثٌان، اضطراب بالهضم ، حكة وحساسٌة الم-

 الكبد الطبٌعٌة قد تؤدي إلى تلف الكبد اضطراب فً وظائف-

مضادات التجلط وأدوٌة السكري والكورتٌزونات والفٌنوباربٌتول  تفاعلاته مع كثٌر من الأدوٌة منها-

الكثٌر  والبروبرانولول وغٌرها
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